
C'est écrit dans le ciel!
Tous les moyens sont bons pour apprendre à mieux se connaître afin d'avancer dans la vie. L'astrologie est une méthode 
parmi beaucoup d'autres! Mais ce qu'elle a de particulier c'est de réussir à nous faire plonger au coeur de notre psyché de 
manière rapide et percutante. Nous avons tous à l'intérieur de nous des désirs inassouvis, des comportements paradoxaux, 
des talents à découvrir, des noeuds à délier et des prises de conscience à faire. 

Je vous présente une façon originale de vous voir sous un autre angle. La formation suivante vous révélera votre pièce de 
théâtre intérieure. En effet, un thème astral peut aisément être perçu comme une pièce de théâtre. Les acteurs sont les 
planètes, les signes le rôle que l'acteur doit jouer, les maisons les pièces du décor où se dérouleront les scènes de votre vie 
et les aspect: la manière dont vos personnages intérieurs interagissent. 

Pour le moment ces termes de planète, maison, signe et aspect ne font pas beaucoup de sens à vos yeux et cela est parfaite-
ment normal. Plus vous avancerez dans les modules, plus la lumière de la compréhension jaillira! Cet art complexe qu'est 
l'Astrologie regorge de méthodes pour l'aborder mais j'ai choisi la pièce de théâtre comme trame de fond car cette façon 
de faire est ludique et simple à comprendre. 

J'utiliserai beaucoup les mots-clés car ils sont la base archétypale de chaque facteur astrologique. Bien utilisés, ils vous 
permettront de comprendre rapidement et de façon précise. 

Alors...êtes vous prê(e) à commencer?

Tous les moyens sont bons pour apprendre à mieux se connaître afin d'avancer dans la vie. L'astrologie est une méthode 
Commençons d'abord par savoir ce qu'est un thème astral. Le thème astral de chaque individu est une photo du ciel prise 
au moment de sa naissance. Il faut imaginer que le centre du cercle représente la terre et la photo montre où étaient les 
planètes autour de la terre le jour de votre naissance. Les signes sont les constellations qui sont encore plus loin derrière les 
planètes. Pour des raisons pratiques, les astrologues de l'époque (il y a des milliers d'années) ont imaginé une bande 
circulaire divisée en 12 signes de chacun 30 degrés. Si l'origine de l'astrologie vous intéresse, livre "Les origines de l'Astrolo-
gie, de Denis Labouré, pourrait vous intéresser.  Mais acceptons d'emblée de jouer le jeu...ce cercle et ces symboles seront 
la représentation de votre pièce de théâtre.
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Vous savez peut-être que la roue zodiacale commence par le signe du Bélier et se termine par celui des Poissons. Cet ordre: 
Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau et Poissons ne change 
JAMAIS. Ce qui détermine votre signe est la position du Soleil (un des 10 acteurs) dans votre thème.

Prenons mon thème exemple et disons que vous êtes né sous le signe du Taureau, soit le 14 mai 1978 à 16h15. Chaque 
signe comprend 30 degrés. Le degré 0 du signe correspond au premier jour où le signe commence. Par exemple, pour les 
Taureau, le signe commence le 21 avril. Donc une personne née le 21 avril aura le Soleil à 0 degrés Taureau. Notre exem-
ple nous donne une personne née le 14 mai. Partons du 21 avril (degré 0) et comptons combien de jours nous avons pour 
nous rendre au 14 mai? 23 jours. Donc cette personne aura son Soleil à 23 degrés Taureau! Il est très facile de savoir à 
quel degrés se situe notre Soleil.

Maintenant voici comment l'heure de naissance détermine l'Ascendant. Quand nous regardons une roue du zodiaque 
(comme celle que vous voyez plus haut, avec le Bélier à gauche), nous devons imaginer que l'enfant qui vient de naître est 
couché sur le dos et regarde bien loin devant lui. S'il est né à midi (ou autour de) normalement le Soleil est très haut dans le 
ciel. Cet endroit correspond au haut du thème, là où se situe le Cancer. Si l'enfant est né à minuit, il ne verra pas le Soleil, ce 
sera la nuit! Autour de minuit correspond au signe du Capricorne.  S'il est né vers 6h30 le matin, au moment où le Soleil se 
lève, le Soleil sera à gauche dans le thème, là où vous voyez le Bélier et à 18h30 le soir, c'est le moment où le Soleil se 
couche, à droite, là où est la Balance.

2

Introduction (suite...)



Maintenant prenons mon thème exemple de Soleil Taureau à 23 degrés. Vous savez que l'ordre des signes est immuable et 
il on avance toujours dans le sens des aiguilles d'une montre. Dans chaque thème astral que vous verrez dans votre vie, 
l'Ascendant sera toujours à gauche, là où est le Bélier dans ma roue vide. Si la personne qui a le Soleil à 23 degrés Bélier 
est née à midi, son thème aura l'air de ceci, le Soleil est haut dans le ciel. 

On voit donc que l'Ascendant est Lion, car c'est le signe qui est situé à gauche, (là où est le Bélier dans la roue de base) 
l'endroit qui représente le lever du Soleil (vers 6h am). En effet, l'Ascendant représente le début des choses, la manière dont 
nous abordons la vie et comment nous entrons sur scène...il est donc normal que sa place soit symboliquement au lever du 
soleil dans le thème astral. Maintenant amusez-vous à déplacer le Soleil en faisant tourner la roue vers la droite. Vous voyez 
tout de suite que si la personne est née vers 7h le soir, le Soleil sera à droite, donc la personne sera forcément Ascendant 
Scorpion car c'est le Scorpion qui se retrouvera à gauche. (Ce principe sera bien expliqué dans ma vidéo).

Nous avons donc vu de manière fort simple comment l'heure de naissance va déterminer l'Ascendant. Et cette heure de 
naissance est primordiale car elle va également diviser le thème en 12 parts inégales, que nous appelons les "maisons". 

Auparavant, les astrologues s'évertuaient à faire de longs et fastidieux calculs pour déterminer le degrés de l'Ascendant et 
celui des maisons mais la vie nous est grandement simplifiée maintenant grâce aux ordinateurs qui font les calculs pour nous!
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C'est maintenant le moment de commencer à intégrer votre thème. Prenez le document intitulé: mes informations person-
nelles. Prenez également votre roue vierge que vous avez découpée en rond, (autour de la roue) ce qui va vous permettre 
de la tourner afin de placer votre Ascendant au bon endroit, à gauche. Vous pouvez la coller sur une feuille de papier si 
vous voulez. Prenez une règle et un crayon à pointe très fine, de couleur verte (ceci est simplement pour ne pas vous 
mélanger par la suite). Vous avez dans vos informations personnelles ceci, c'est l'endroit où sont situées vos planètes et vos 
maisons. Pour le moment, ne placez que vos maisons. La maison X s'appelle Milieu du Ciel :)

Dans votre document d'informations personnelles, repérez le signe et le degré de votre Ascendant. Dans notre thème 
d'exemple, la personne est Ascendant Balance à 9 degrés. Tracez un trait et écrivez par exemple: ASC 3' Continuez pour 
chacune des 12 maisons. Vous remarquez que ces maisons fonctionnent par axe...Les maisons 1/7, 2/8, 3/9, 4/10, 5/11 
et 6/12 ont toutes le même degrés mais dans des signes opposés. 
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Voilà, vous avez maintenant placé le décor de votre pièce de théâtre! 

Cela devrait donner quelque chose comme:

On se rappelle que les acteurs sont les planètes et que les maisons sont des secteurs de vie.

Place aux acteurs!

Dans ce cours d'introduction, je ne vais pas élaborer trop longtemps sur les particularités de chaque planète car je vais y 
revenir abondamment dans les modules suivants. Je tiens cependant à vous faire voir et comprendre quelque chose. Nous 
avons 10 planètes. Le Soleil, la Lune, Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune et Pluton. En astrologie nous 
disons que le Soleil et la Lune sont des planètes...c'est plus simple :)

Chaque planète possède un "pas"...un rythme qui lui est propre. Par exemple, le jour de votre naissance, le Soleil était dans 
un signe à un certain degré. Un mois plus tard, le Soleil est dans le signe suivant, au même degré. Le Soleil prend un mois 
pour parcourir un signe et donc un an pour faire tout le tour du zodiaque et revenir exactement à sa position initiale et vous 
avez un an, c'est votre anniversaire! C'est la même chose pour les planètes dites "rapides" soit la Lune (deux jours et demie 
dans un signe!) Mercure, Vénus et Mars.

5

Introduction (suite...)



Ces 5 planètes (plus l'Ascendant) sont capitales pour décrire notre personnalité, nos comportements, qui nous sommes au 
niveau psychologique. On les dit: planètes personnelles.

Ensuite vient Jupiter qui reste un an dans un signe et donc fait le tour du zodiaque en 12 ans puis Saturne, qui reste 2 ans et 
demie dans un signe et fait le tour en 29 ans. On dit de ces planètes qu'elles sont "sociales".

Enfin nous avons Uranus (7 ans dans un signe donc 84 ans pour faire le tour), Neptune (14 ans en moyenne dans un signe 
donc 165 ans pour faire le tour) et enfin Pluton (entre 12 et 31 ans dans un signe, donc 248 ans pour faire le tour). On les 
dit: planètes transpersonnelles.

Il est très important de faire la distinction suivante: les planètes personnelles sont très parlantes en signe et en maison (secteur 
de vie) dans notre thème. Jupiter et Saturne un peu moins, et c'est facile à imaginer car TOUS les gens de votre âge ont 
Saturne dans le même signe, étant donné que Saturne demeure 2 ans et demie dans un signe. Très différent de la Lune qui 
y reste 2 jours! Et c'est encore moins parlant pour les trois dernières. Dire que vous avez Pluton en Scorpion n'est pas une 
grande révélation! Par contre comme les maisons sont très différentes d'une personne à l'autre, il sera important de voir 
dans quel secteur se situe Uranus, Neptune et Pluton plus que dans quel signe ces planètes se trouvent. Mais surtout: ce sont 
les aspects (ou contacts ou discussions) qu'elles ont avec vos planètes personnelles qui vont vous révéler beaucoup, beau-
coup de choses!

Tout cela vous l'apprendrez petit à petit, grâce aux mots-clés et la façon dont les modules sont construits. Mais par 
dessus-tout, c'est l'écho que cela aura en vous et les images, prises de conscience ou réalisations que vous ferez qui vous 
seront particulièrement utiles. 
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